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Il sistema HLA

HLA = Human Leukocyte Antigens  antigeni leucocitari umani

Il sistema HLA ci difende dai corpi invasivi estranei

• Riconosce cosa è proprio e cosa è estraneo

• Distrugge i corpi estranei

• Memoria immunologica nel nostro corpo

• Responsabile se un trapianto viene accettato o rigettato



Il sistema HLA



1958 – Scoperta del primo antigene HLA detto HLA-A2

1965 – Descrizione di tutto il sistema HLA

1980 – Premio Nobel

Cenni storici del HLA



Il sistema HLA comprende due grandi settori:

Antigeni HLA   ereditati

Anticorpi HLA  acquisiti

Il sistema HLA



Cromosoma Nr.6

Classe I

HLA-A
HLA-B
HLA-C

Classe II

HLA-DR
HLA-DQ
HLA-DP

Gli antigen HLA:



Papà Mamma

A2
B7
DR1

A23
B51
DR15

A1
B64
DR13

A11
B8
DR7

A2
B7
DR1

A11
B8
DR7

Bimba

La trasmissione degli antigeni HLA:



Il sistema HLA é polimorfo

Januar 2011
Klasse I: 4721
Klasse II: 1353

Januar 2018
Klasse I: 14 800
Klasse II: 5288



Match degli HLA nel trapianato dei reni



Gli anticorpi HLA:

Proteine per la difesa, che troviamo nel sangue. 
Gli anticorpi riconoscono tutto ciò che è estraneo al corpo. 
Nel caso di un trapianto possono provocare il rigetto dell’organo 
trapiantato.



Grossa sfida!

• Gravidanza
• Trasfusioni
• Trapianti

riduzione/stop immunosoppressione

Gli anticorpi HLA:



Esempio decorso anticorpi dopo transfusioni di due flaconi di sangue

MFI



Colloquio interdisciplinare
1x settimana

Nefrologi
Chirurgi
Psicologi
Coordinazione dei trapianti
Laboratorio HLA

Laboratorio HLA

richiede prelievi di sange

Verifichia 

paziente già trapiantato
gravidanze
trasfusioni

Dalla registrazione all’inserimento sulla lista d’attesa



1° Tipizzazione

Determinazione degli Ag HLA

Screening anticorpi

Gruppo sanguigno

2° Tipizzazione

Ri-determinazione degli Ag HLA

Screening anticorpi

Determinazioni auto-anticorpi

Gruppo sanguigno

Dalla registrazione all’inserimento sulla lista d’attesa



Determinazione Antigeni HLA:

Estrazione DNA dal sangue EDTA

PCR (=Polimerase Chain Reaction)

PCR real-time



Determinazione Anticorpi HLA:

MFI = intensità media di fluoroscenza



Antigeni HLA paziente

A2, A68;     B7, B44;     DR13, DR15; 

Antigeni HLA del rene trapiantato

A2, A3;       B7, B61;     DR7, DR17; 

Contro le caratteristiche rosse si possono formare gli anticorpi

Esempio Antigeni -Anticorpi

DSA = anticorpi donatore specifici



Paziente viene convocato al 
policlinico chirurgico

Chirurgo
Nefrologo
Coordinazione dei trapianti

Prelievi di sangue sierologie

 Se necessario anche per      
laboratorio HLA

Tutti i mesi

Lista pazienti per essere inseririti
sulla lista d’attesa per i reni
(8-15 Pazienti)

 Controllo /Rivalutazione

Viene stabilito un concetto
immunologico per ogni singolo
paziente per essere trapiantato
con il miglior organo possibile

ogni 3 mesi richiesta sangue nativo

Dalla registrazione all’inserimento sulla lista d’attesa



Esempio formulario HLA  



SOAS



Monitoraggio anticorpi

• Accertamenti

• Registrazione sulla lista d’attesa

• Arco di tempo durante la lista d’attesa

ogni 3 mesi !!! Regolato dalla legge

• Dopo eventi di sensibilizzazione (14 giorni dopo)

• Attivazione sulla lista d’attesa

• Prima del trapianto

• Dopo il trapianto a seconda di uno schema definito



Offerta per paziente / test XM



Test XM (trapianto nella provetta)

Trapianto ok                Stop trapianto



Lista di attesa attuale

17    Cuori

20    Polmoni

2      solo isole di Langerhans

6      solo pancreas

65    Fegati

367  Reni

Trapianti 2018

14   Cuori
19   Polmoni
2     Isole di Langerhans
5     Pancreas
54   Fegati
100 Reni

• di cui 30 da vivente

Programma trapianti ospedale universitario Zurigo USZ



Laboratorio HLA interdisciplinare

Direktor

Bereichsleiter 
Hämatopoietische
Stammzellen

Bereichsleiter
Abdominale
Organe

Bereichsleiter
Thorakale
Organe

Leitende BMA

Dr.Jakob Nilsson

Biomed.Analytikerinnen HF
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